
UPUTE ZA SEZONIRANJE POSUĐA OD 
ŽELJEZA ILI LIJEVANOG ŽELJEZA 

 
 

 
 
Prva upotreba posuđa od željeza ili lijevanog željeza (gusa) 
zahtijeva posebnu pripremu.  
 
Kako bi zaštitili svoje posuđe, osigurali mu kvalitetu i 
dugotrajnost te postigli neljepljivi prirodni sloj, slijedite 
nekoliko jednostavnih uputa.  
 
Prije prve upotrebe: 
 
1. Operite posuđe od lijevanog željeza toplom 

vodom i deterdžentom za suđe. 
 

 
 
 
2. Dobro osušite posudu/tavu. 
 

 
 
 

 
 

3. Premažite unutrašnjost posude/tave slojem ulja. 
 

 
 
4. Zagrijavajte praznu posudu/tavu na srednjoj jačini 

izvora topline 15-ak minuta. 
 

 
 
5. Papirnatim ubrusom obrišite posudu/tavu. 
 

 
 
6. Vaša posuda je spremna za upotrebu. 
 
 

 

Postupak prve pripreme 
pogledajte u ovom videu: 

 
https://www.lonciipoklopci.hr/savjeti-by-david-skoko-

sezoniranje-i-uporaba-grill-tave-od-gusa 
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