w

. Ventil se moze podesiti za razli¢ite nac¢ine kuhanja.

4. Sigurnosni ventil sprjeCava prekomjerno stvaranje
pritiska. Sigurnosno zaklju¢avanje vam ne dozvoljava da
otvorite express lonac dok je lonac pod prevelikim
pritiskom.

UPUTE ZA UPORABU EXPRESSS/PRETIS
POSUDA ETERNA

ZNACAJKE

KARAKTERISTIKE
Ekspres lonac je izraden od nehrdajuceg 18/10 Celika.

DJELOVANIJE
Kuhajuéi pod pritiskom, omoguéuje vam ustedu energije,
zbog smanjene topline.

PRIMJENJIVOST

U express loncu mozete kuhati juhu, povrce, meso.

Potrebno je samo nekoliko minuta da skuhate dzem,

marmeladu ili povrce.

* Pogodan je za sve vrste grijacih ploca.

¢ Plinski Stednjaci: Jacina plamenika ne smije biti ve¢a od
povrsine lonca.

e Elektricni Stednjak: promjer grijace ploce ne smije biti
vece od dna lonca.

o Staklo-keramicki Stednjak i indukcijski: dno grijace ploce
mora biti ¢isto i suho.

Plasti¢ni dijelovi lonca mogu se unistiti pod visokom

temperaturom. Takva oSteéenja ne ulaze u garanciju

proizvodaca.

PAZNJA
Provjerite jesu li stezaljke ispravno zakljucale express lonac!

VAZNE NAPOMENE
Ovaj lonac za kuhanje pod pritiskom ima opcenita
sigurnosna pravila. Molimo da ih se pridrZavate!

1. Budite oprezni kada koristite express lonac u okruzenju
djece.

2. Ne stavljajte express lonac u vrucu peénicu.

3. Budite oprezni s rukovanjem kada je express lonac
napunjen vru¢om tekuc¢inom. Za noSenje koristite samo
rucke.

4. Po potrebi koristite zastitne rukavice.

5. Ne koristite express lonac za niSta drugo osim za ono
Sto je namijenjen.

6. Lonac je namijenjen za kuhanje pod pritiskom. Ako ga
koristite za druge svrhe moze uzrokovati opekline.
Budite sigurni da ste ga zakljucali prije kuhanja.

7. Ne pokusavajte otvarati express lonac na silu. Budite
sigurni da je pritisak smanjen, odnosno da je para
izasla, prije nego ga otvorite.

8. Ne koristite express lonac bez vode u njemu.

9. Maksimalna razina punog lonca je 2/3. Ako kuhate
hranu koja nabubri tijekom kuhanja (kao $to je riza

PREDNOSTI

* Rucke koje se ne zagrijavaju.

e Dvostruko dno lonca omogucuje efikasnost i dobru
toplinsku provodljivost.

¢ Lako koristenje sigurnosnog sistema

e 18/10 nehrdajudi ¢elik

* Promjer lonca od 22cm

e Pogodno za sve vrste grijacih ploca.

DUELOVI

isuseno povrce (bob, grah) maksimalna razina je 1/2.

10. Koristite ispravan izvor topline sukladno korisni¢kim
uputama.

11. Kobasice, jetru i slicne namirnice koje sadrze kozu, prije
kuhanja u express loncu, potrebno je probusiti vilicom
kako bi se sprijecilo pucanje prilikom kuhanja.

12. Pri kuhanju tjestenine u express loncu, prije otvaranja
protresite lonac.

13. Prije koristenja express lonca, ocistite ventil.

14. Ne koristite express lonac za przenje hrane s uljem.

15. Ne podesavajte sigurnosni ventil na express loncu.

16. Koristite samo rezervne dijelove koje mi
preporucujemo.

17. Obavezno procitajte sve upute.

SIGURNOSNI SUSTAV
Ovaj express lonac ima 4 razlicite znacajke.

1. Rukovanje jednom rukom ¢ini ga laksim za rukovanje.
2. Ne treba biti u odredenom poloZaju da bi se zakljucao, za
razliku od drugih express lonaca.




. Ventil za kuhanje pod pritiskom

. Poklopac lonca

Rucke

. Sigurnosni ventil/izlaz pare
Dugme za otvaranje/zatvaranje

. Dvostruko dno

. Tijelo lonca od nehrdajuceg celika
. Stezaljke poklopca

PN RNWNR

RUKOVANIJE

1. OTVARANIJE
Pritisnite dugme za otvaranje/zatvaranje tako da se
stezaljke otvore. Sigurnosni ventil mora biti u spustenom
poloZaju. (Stezaljke se zatvaraju kada maknete prste s
gumba za zatvaranje.)

2. STAVLIANJE HRANE U LONAC
Pri svakom kuhanju stavite ¢asu vode ili tekuéine u expres
lonac. Ne punite lonac vise od maksimalno dopustene
koli¢ine. Ukupna koli¢ina vode i sastojaka ne smije biti veca
od maksimalno dopustene koli¢ine. Ako kuhate hranu koja
nabubri pri kuhanju, kao mahunarke, grasak i slicno, tada je
maksmimalna dopustena razina manje od pola lonca.
VAZNO!!! MOLIMO NE KUHAJTE LECU.

3. ZATVARANIJE
Drzite pritisnut gumb za otvaranje/zatvaranje poklapajudi
lonac. Pripazite da je sigurnosni ventil u podignutom
polozaju. Otpustite gumb za otvaranje/zatvaranje.
VAZNO!! PRITISNITE POKLOPAC KAKO BI SE UVJERILI DA SU
STEZALJKE ZATVORENE.

4. POCETAK KUHANJA
Stavite lonac na Stednjak. Pripazite da plamen ne prelazi
preko dna lonca. Ventil za pritisak mora biti podignut. Kada
pocne izlaziti para, smanjite izvor topline. Ventil za paru ée
zazvizdati. Od tog trenutka mjerite vrijeme kuhanja. Ne
mijenjajte poloZaj ventila za paru dok expres lonac kuha.
Ventil ¢e izbaciti nepotrebnu paru. Kada je izvor topline
smanjen, kuhanje je ekonomicnije a hrana.

5. ZAVRSETAK KUHANJA
Na kraju ugasite izvor topline i ostavite expres lonac 3-4
min. Dok lonac stoji, pritisak se smanjuje. Prije otvaranja
poklopca, stavite ventil za paru prema gore. Ne otvarajte
poklopac na silu, ako je lonac jos uvijek pod pritiskom.

6. CISCENJE
Lonac mozete prati rucno ili u perilici. Poklopac, brtvu i
ventil perite isklju¢ivo ru¢no. Osusite lonac i poklopac
ru¢no. Ako ne osusite lonac ru¢no, moguci su tragovi od
vode. Ne koristite abrazivne materijale za ciS¢enje. Za
¢is¢enje lonca pomijesajte dvije ¢ase vode sa sokom od
polovice limuna. Mjesavinu kuhajte 5 minuta pod pritiskom.
Maknite s vatre i Cekajte da se pritisak smanji i da se lonac
ohladi, te tada isperite s vodom.
Sigurnosni ventil i ventil za paru skidaju se tako da ga
okrecete u smjeru kazaljke na satu. Nakon sto ste ga ocistili,
vratite ga natrag i okrecite u smjeru suprotnom od smjera
kazaljke na satu.

RJESAVANIJE PROBLEMA

1Z VENTILA IZLAZI PREVISE PARE

- Smanijite izvor topline.

- Ventil za paru je mozda zacepljen. Nakon Sto se ohladio,
oCistite ga.

- Ventil za paru se mozda pokvario. Potreban je novi.

POKLOPAC SE NE MOZE OTVORITI

- Pritisak unutar lonca je prevelik da bi se lonac otvorio.
Pricekajte trenutak i pokusajte ponovno.

- Podignite ventil prema gore kako bi otklonio vakum koji
moze nastati zbog sporog kuhanja. Pokusajte jo$ jednom
otvoriti poklopac. Ne otvarajte poklopac na silu.

- Ventil za paru je zaCepljen. Pri¢ekajte da se ohladi, izvadite
ga i odistite.

IZMEDBU LONCA | POKLOPCA SE STVORIO TLAK

- Provjerite gumu na poklopcu.

- Zamijenite gumu na poklopcu.

- Stavite ulje na gumu.

- Guma ne zadrzava pritisak kada se pritisak u expres loncu
stvara polako.

- Kada je ventil za paru u podignutom poloZaju, njezno
pritisnite poklopac lonca. Ako nakon svih ovih koraka,
problem i dalje postoji, zamijenite gumu na poklopcu.

1Z VENTILA NE IZLAZI PARA

- Ventil za paru moze biti prljav ili zacepljen.

- Nema tekucine u loncu. Dodajte najmanje jednu ¢asu vode
u lonac.

- Guma je mozda oStecena. Provijerite ju.

POKLOPAC NE SJEDA DOBRO NA LONAC

- Provijerite stoji li guma na poklopcu ispravno.

- Otvorite stezaljke pritiskom na gumb.

- Tlak koji nastaje zbog skupljene hrane unutar lonca, ne
dozvoljava loncu da se zatvori ispravno. Stavite ventil u
otvoren polozaj i pokusajte zatvoriti lonac pritiskom na
gumb.

VAZNO!! MOLIMO NE KUHAJTE LECU!

TABLICA VREMENA KUHANJA

MESO SVJEZA HRANA | SUHA HRANA
GOVEDINA GRAH (svjeZi) | SUHI GRAH
40-45 min 20-25 min (NAMOCEN)
TELETINA PATLIDZAN 35-45 min
35-40 min 10-15 min SLANUTAK
JANJETINA CVJETACA (NAMOCEN)
25-30 min 5 min 35-45 min
KOKOS KRUMPIR BOB
15 min 10-12 min 20-25 min
PILETINA GRASAK
15 min 5 min

MRKVA

10 min

LONCT & POKLOPCT
by Bade



